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INFORME DESCRIPTIVO - ABRIL
GESTORA - ANGELICA RIVERA
UNIDAD DE SERVICIO DE BARRANCOMINAS

Realizar busqueda activa junto con los profesionales del equipo

interdisciplinario, de niflas, niios menores de 5 ainos y mujeres gestantes

y tamizaje nutricional medicion del perimetro braquial.

Durante el mes de Abril el equipo interdisciplinario realiza la busqueda activa
de los usuarios nuevos, ya que algunos usuarios ya cumplieron los 4 meses de
estar en el programa y por las obligaciones que exige la modalidad deben
egresar y para sustituir ese cupo hay que buscar otros usuarios. Se realizé el
tamizaje nutricional, mediante la medicién de perimetro braquial.

Fecha: 01 hasta 30 de abril

-

Imagen 2 Toma de perimetro braquial Imagen 1 tallaje de nifia en
a gestante. proceso de focalizacion

Identificar signos clinicos de desnutricion en los beneficiarios del area de
influencia de la Unidad de Servicio, vy reportar la situaciéon al profesional
de nutricion.

El equipo de gestores junto con los profesionales del programa llega a la
comunidad de Concordia y se encuentra con un caso de desnutricibn aguda.
Es la hija de LUZ DARY GAITAN GONZALEZ. Se toman datos sobre peso,
talla, y se mide el perimetro braquial donde se refleja que la nifia se encuentra
en un estado de desnutricion aguda, por lo que el perimetro fue de 10,1; para



ello se hace la respectiva remision al centro de salud mas cercano que es el
hospital del municipio de barranco minas.
Fecha 23 de abril.

Participar en la elaboracion y ejecucion del Plan de Acompafamiento
Familiar junto con el equipo interdisciplinario

o Durante el mes de Abril el equipo interdisciplinario realiza el plan de
acompanamiento familiar a SOILA SALOME GAITAN GAITAN, resaltando
habitos de higiene, factores de riesgo, y vectores. A la gestante MAUREN
MAGNOLIA de Cumaralito, se le explica que la racion debe durar el mes.
Fecha 21 a 23 de abril

o Elaborar en articulacién con el profesional del area social, un plan de
atencion domiciliaria teniendo en cuenta la frecuencia de sequimiento
minimo. Junto con el equipo

Este mes de Abril el profesional del area social y la auxiliar de enfermeria, realizan
la socializacion de problemas mas frecuentes de la lactancia materna, porque hay
muchas mamas que no le dan a los hijos la leche materna de manera frecuente, y
tampoco saben que los nifios tiene que agarrar el pezon bien invertido para que
puedan succionar bien. Se les ensefié a las mamitas como tienen que dar la leche
a los bebes y cada cuanto.

Fecha 21 a 26 de Abril

o Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompafiamiento constante
al proceso de atencion e identificar tempranamente aquellos signos que
estan mostrando que las acciones no estan surtiendo el efecto esperado,
reportandoselos al profesional del area social.

En el mes de Abril se realizé el seguimiento cada 15 dias en el casco urbano
para verificar si los nifios se esta consumiendo el ALC que se les entrega.

En cuanto a las mujeres gestantes se les verifica si estan tomando el Nutrigest
como debe ser, por el momento no se ha encontrado ningun sintoma de
diarrea o alguna alergia, con el alimento listo para el consumo que se le
entrega a los niflos que se encuentra con desnutricion

Fecha 01 a 30 de Abril

o Realizar seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y consumo del
alimento suplementario en las nifas y niios quienes lo reciben, para
informar al nutricionista del equipo las novedades encontradas.

Se hizo el seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y el consumo del
alimento suplementario a los nifios que recibieron el ALC y el micronutriente.



Se hizo el seguimiento si lo estan consumiendo como debe ser y si al usuario
le cayo bien al consumir el ALC y a las mujeres gestantes y lactantes si estan
consumiendo el alimento adecuadamente.

Fecha 01 a 30 de Abril

Imagen 3 Usuario que recibe micronutrientes.

o Verificar la cantidad de alimento suplementario ingerido, solicitando a la
madre, padre o cuidador almacenar los sobres.

Se le da informacion a los padres de familia de los usuarios de | programa nu3
que los sobres vacidos de la vitamina ALC tienen que almacenarlo como
muestra de que los usuarios se la estan consumiendo adecuadamente, Se le
explico a los padres de los usuarios que los sobres de la vitamina de ALC hay
gue almacenarlo y se indago que los usuaruios si se estuviera consumiendo la
vitamina adecuadamente.

Fecha 15 a 30 de Abril

o Indagar vy reportar al nutricionista si_los beneficiarios vy _su familia
consumen los alimentos de la racién entregada.
Se pudo evidenciar el caso de que los usuarios se estan consumiendo la racion
antes del debido tiempo, la racion esta destinada para un tiempo de un mes,
para ello se le dio a conocer a la profesional que es la nutricionista, El
programa nu3 le informa a los usuarios que en lo posible la racion sea variada




con otros alimentos de la region que le aporten beneficios para sus cuerpos, y
mantener una buena salud.
Fecha 22 hasta el 30 de Abril

Indagar e informar al profesional en nutricion, sobre la tolerancia de los
beneficiarios a la alimentacién (si_hay o no presencia _de voémito,
episodios de diarrea o distensidon abdominal), asi como de la aparicién de
signos de alarma o deterioro del estado nutricional o de salud.

No se encontré ningun sintoma de alarma sobre el consumo de los alimentos
gue se le ha entregado al usuario.

Fecha 01 hasta 30 de Abril

Diligenciar la informacion de la buUsqgueda activa realizada (formato
operativo F1.MO7.PP) vy entregarlo mensualmente al equipo
interdisciplinario.

Se diligencio el formato de focalizacion de F1 con los nuevos usuarios que
ingresaron al programa durante el mes de Abril.
Fecha 01 hasta 30 de Abril

Diligenciar la informaciéon de seguimiento a los beneficiarios en cada uno
de los aspectos contemplados en el formato operativo F9.MO7.PP.

Se hizo el seguimiento a los beneficiarios para ver si estan suministrando el
alimento entregado y, si estan almacenando los sobres de alimento listo para el
consumo (ALC) y asi poder diligenciar el formato operativo F9 que les
corresponde a los Gestores.
Fecha 01 hasta 30 de Abril

Apovar vy facilitar al equipo interdisciplinario en la articulacion de las
acciones que se realicen, de acuerdo con los usos y costumbres
territoriales.

El equipo de gestores es el principal apoyo en el campo de los profesionales,
porque apoya en trasmitir la informacion que los profesionales quieren que los
usuarios entiendan. Para esto se les habla en lengua nativa de la region,
debido a que algunos padres o acudientes de los usuarios se les dificulta
entender el castellano.

Fecha 01 hasta 30 de Abril



o Participar v apoyar el desarrollo del Programa de Educacion Alimentaria y
Nutricional.
El programa 1000 dias, apoya a los nifios que se encuentra en riesgo de
desnutricion suministrandoles alimento listo para el consumo (ALC), también se
les hace entrega de una racion de alimentos. se apoyan a las mujeres
gestantes que estén con bajo peso, entregandoles alimento para la mujer
gestante y en periodo de lactancia. Se les hace entrega de una racion de
alimentos para lograr que estén en el peso optimo que una mujer gestante
debe estar.
Fecha 01 hasta 30 de Abril

o Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de capacitacion
programados v desarrollados por los profesionales del equipo, la Entidad
Administradora de Servicio y/o el ICBF.

Se hizo la capacitacion el 6 de abril con la nutricionista CAROLINA PENA
sobre la seguridad alimentaria para realizar los talleres en las comunidades
sobre la alimentacion.

Fecha 6 de abril

o Todas las demas funciones que le sean asignadas por la contratante y
correspondan a la naturaleza del contrato.

Para este mes se logré todos los objetivos propuestos por el programa.

Fecha 01 hasta 30 de Abril

Prgelca £

ANGELICA RIVERA GAITAN
Gestor
1000 dias para cambiar el mundo
UDS Barrancominas
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